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1. PACE, SOSTENIBILITA’, DEMOCRAZIA 

Festival della Pace da ottobre a dicembre 

2025 la Casa della Pace di Parma organizza un 

festival sul tema della pace con importanti 

eventi a cui il Liceo Romagnosi, insieme ad altre 

scuole della Rete di scuole per la pace di Parma, 

partecipa, al fine di promuovere una riflessione 

critica e approfondita sui temi legati alla pace e 

alla costruzione di una società solidale e giusta. 

Giustizia riparativa Il percorso si propone in 

prima istanza di promuovere una sensibilità 

civica sul tema della legalità e vede la 

collaborazione di istituzioni esterne alla scuola, 

quali la Casa di reclusione di Parma e 

l’associazione “Verso Itaca”. Si prevedono: 

incontri di formazione con esperti sui temi della 

legalità e della giustizia; la lettura di 

documentazione in merito; incontri con 

protagonisti di percorsi di giustizia riparativa 

(partecipanti al gruppo de “L’incontro”, figure 

di mediatori); eventuale partecipazione ad 

eventi sul territorio inerenti al tema; eventuale 

visita a una realtà carceraria significativa per il 

reinserimento sociale e il recupero dei detenuti. 

In vista di una pubblicazione comune, gli 

studenti e le studentesse svolgeranno attività di 

discussione e confronto con i detenuti che 

redigono articoli per la rivista “Ristretti 

orizzonti”, su temi relativi alla funzione del 

carcere, al significato della pena, al rapporto tra 

libertà e responsabilità. 

La moda può essere sostenibile? Il 

percorso affronta il tema della sostenibilità della 

moda e dell’industria tessile, in particolare del 

fast fashion, e si propone di incentivare la 

cultura della circolarità. Sono previste due fasi, 

una formativa iniziale e una operativa. Durante 

la prima fase vengono analizzati la filiera 

produttiva tessile e l’impatto generato dai 

materiali e dai processi impiegati, allo scopo di 

promuovere la conoscenza dei costi ambientali 

e sociali del fashion system e stimolare negli 

studenti una riflessione critica sulle proprie 

abitudini di consumatori. Il percorso prosegue 

con una seconda fase operativa, che prevede il 

coinvolgimento attivo degli studenti in azioni 

concrete per il cambiamento: un laboratorio di 

up-cycling, guidato da un'esperta designer, sul 

recupero creativo di tessile usato e  

l'organizzazione di uno swap-party.  FSL  

La città di domani (F. Fulvi) I temi che 

saranno affrontati riguardano relativamente le 

implicazioni ambientali sociali ed economiche 

che i cambiamenti climatici in atto stanno 

generando, e le possibili soluzioni. Come le città 

del mondo si stanno adattando ai cambiamenti 

e come le normative nazionali ed europee ci 

impongono determinati obiettivi. Quali 

strategie di mitigazione e adattamento, quali 

interventi per migliorare la vivibilità degli spazi 

pubblici sia dal punto di vista ambientale che 

sociale e con quali strumenti (partecipazione, 

attivismo e autocostruzione). Cosa si può fare 

come singoli cittadini per migliorare il 

microclima e la qualità dell’aria. Cosa sono le 

infrastrutture verdi. Utilizzo di analisi 

ambientali multidisciplinari come strumento e 

metodo per la progettazione delle nostre città 

con almeno un’applicazione pratica relativa  ad 

un’area cittadina: una strada, un cortile, una 

piazza da analizzare e ripensare. FC 

L’orto in classe: l’acqua che mangiamo Il 

focus del percorso è l'impronta idrica degli 

alimenti, ovvero l'acqua che mangiamo. 

Partendo da questo concetto e attraverso 

l'attività di vertical farming vengono sviluppati 

ragionamenti sulle pratiche agricole più 

virtuose e sulle filiere alimentari e tessili, al fine 

di accrescere la motivazione interna degli 

studenti ad adottare abitudini più sane, 

sostenibili e consapevoli. 

RESPIRA - Ricerca, Esperienze, Scienza, 

Partecipazione e Immagini per 

Raccontare l’Aria Il progetto si configura 

come iniziativa di Istituto che coinvolge 

studenti di diverse classi, del primo e del 

secondo biennio, in un percorso di ricerca e 

divulgazione sul tema della qualità dell’aria. 

Ogni classe si concentrerà su un aspetto 

specifico e autonomo, ma parte di un percorso 

collettivo che costruisce conoscenza condivisa. I 

ragazzi diventeranno ricercatori e divulgatori, 

impegnati a studiare la qualità dell’aria e a 

raccontarla in modi innovativi. Verranno 

raccolti dati scientifici relativi agli inquinanti 

indoor e outdoor, al loro impatto sulla salute, 

alla qualità microbiologica dell’aria, all’azione 

depurativa del verde e alla percezione sociale 

dell’inquinamento atmosferico. Numeri e 

misurazioni prenderanno forma in immagini 

evocative attraverso fotografie del particolato in 

atmosfera, rese possibili grazie al dispositivo 

ideato dall’artista e ricercatore Robert Price 

nell’ambito del progetto Air of Anthropocene,  

realizzato in collaborazione con l’Università di 

Birmingham. Scienza e arte si integreranno 
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all’interno di una mostra su un tema 

fondamentale per la salute e per il futuro. FSL  

Progettiamo il futuro Un laboratorio per 

studenti curiosi e intraprendenti che vogliono 

imparare a  progettare per innovare e diventare 

protagonisti del cambiamento. Guidati da 

esperti di progettazione e start-up, impareranno  

a leggere e a compilare un bando, a trasformare 

un’idea in progetto e a presentarla in pubblico 

in modo efficace e convincente, sviluppando 

competenze di creatività, lavoro di squadra e 

comunicazione. Le migliori proposte saranno 

selezionate per un hackathon, occasione 

speciale per mettere alla prova voglia di 

cambiare  e spirito di iniziativa. FSL FC  

 

REWILD - Reconnect by Exploring 

Wonder In Living Diversity è un progetto 

biennale di divulgazione scientifica nell’ambito 

delle discipline STEM per promuove la tutela 

del patrimonio naturale e la consapevolezza 

sulla perdita di biodiversità, coniugando 

scienza, creatività e inclusione attraverso 

esperienze pratiche e laboratoriali. Il progetto, 

sviluppato in collaborazione con esperti e con il 

supporto dell’Università di Parma, coinvolge le 

classi in:  

- attività laboratoriali sulla biodiversità e la 

conservazione degli habitat, accompagnate da 

un percorso di disegno naturalistico che porterà 

alla creazione di un gioco di ruolo sul ripristino  

degli habitat (NatureCraft); FC  

- un laboratorio teatrale, condotto da un 

esperto, finalizzato alla creazione di uno 

spettacolo su “Darwin e l’evoluzione della vita”, 

integrando scienza, storia, filosofia e linguaggi 

espressivi. FSL 

 

Pari opportunità, STEM e Agenda 2030: 

scelte consapevoli per il futuro (M. 

Valenti) - Laboratorio in classe (1^B e 1^L) di 

“collaborazione e condivisione”, condotto dalla 

dott.ssa Silvia Bergomi, avvocata di Parma, su 

un tema cruciale per il futuro dei nostri alunni: 

la parità di genere a livello aziendale ed 

accademico. Le attività di racconto, riflessione e 

role-play (che saranno svolte in classe in 2 ore 

non consecutive, in compresenza con la prof.ssa 

Valenti M.) saranno seguite da un momento 

successivo di feedback da parte degli studenti 

con la presentazione, in italiano o in inglese, di 

una scena, una conversazione o una situazione, 

elaborata da loro stessi , che illustri quanto 

compreso e condiviso. 

Progetto ParticipACTION (Associazione 

International Rescue Committee) L’obiettivo 

del progetto è rafforzare la partecipazione civica 

dei giovani, stimolare la solidarietà e fornire 

strumenti per far emergere le loro voci nei 

processi decisionali locali, nazionali ed europei, 

su temi come: uguaglianza di genere, 

democrazia europea, valori e diritti, migrazione, 

educazione, cultura, giovani e sport. Obiettivi 

più specifici saranno legati allo sviluppo di 

competenze fondamentali per diventare 

cittadini attivi e consapevoli. Le attività 

aiuteranno i partecipanti a migliorare le proprie 

capacità di public speaking, a comprendere e 

praticare tecniche di advocacy e a interagire in 

modo efficace con rappresentanti politici e 

istituzioni. Inoltre, il percorso favorirà lo 

sviluppo di soft skills come leadership, pensiero 

critico, collaborazione e empatia, fornendo 

strumenti concreti per partecipare attivamente 

alla vita civica, influenzare le decisioni locali, 

nazionali ed europee e far sentire la propria 

voce su temi di interesse sociale. FSL  

Fare la democrazia: modi e luoghi per la 

cittadinanza attiva (Borgolab): il tema del 

percorso Borgolab di quest’anno è una 

riflessione approfondita e partecipata sui  modi 

e i luoghi che possano rappresentare per i 

giovani un’opportunità di ulteriore rilancio 

della loro partecipazione sociale, civica e 

politica e sulle esperienze in grado di 

promuovere la cittadinanza attiva. A partire da 

questi interrogativi, il percorso di Borgo Lab 

2025/26 prevede: una fase teorico-laboratoriale 

relativa alla discussione inerente ai luoghi e ai 

modi per promuovere la cittadinanza attiva, a 

partire proprio dal ruolo dei partiti e della 

società civile nei contesti democratici. Tale fase 

si caratterizza per conversazioni, guidate da 

esperti provenienti dal mondo della scuola e 

dell’Università e da testimoni dal mondo delle 

istituzioni e della società civile, funzionali ad 

acquisire conoscenze e competenze relative agli 

argomenti del percorso. Agli incontri in aula si 

aggiunge una uscita didattica sul territorio, 

finalizzata a creare relazioni costruttive e 

generative all’interno del gruppo di partecipanti​
 -una fase attuativa di esperienza sul campo 

presso organizzazioni attive sul territorio 

Attivamente (Centro Studi Movimenti) Il 

progetto ha l’obiettivo di avvicinare i più giovani 

alla politica democratica, ai suoi protagonisti 

sociali e istituzionali, alle sue dinamiche e 

culture, mettendone in risalto i punti di forza 

ma anche i limiti e le contraddizioni. I 12 

incontri saranno articolati in lezioni dialogate, 
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laboratori, debate, giochi di ruolo e visite 

guidate su vari temi. Una prima parte affronterà 

il tema della vita democratica e dei partiti 

politici, per imparare a orientarsi tra idee e 

programmi di destra, centro e sinistra, 

comprendere a chi si rivolgono e quali siano le 

loro strategie comunicative. Una seconda parte 

del corso tratterà il tema della Carta 

costituzionale e delle istituzioni 

(amministrazioni locali e istituzioni nazionali ed 

europee), per comprendere quale sia il loro 

funzionamento, la loro storia e il loro ruolo 

nella vita democratica. L’ultima parte si 

occuperà dei diritti civili e sociali tramite una 

serie di incontri con attivisti che portano avanti 

battaglie su diversi terreni (lavoro, scuola, 

diritti civili, pace, ambiente, ecc.) È prevista 

infine un’uscita a Roma, con visita alla Camera 

dei Deputati (dove ragazzi e ragazze potranno 

assistere ad una seduta parlamentare) e ad 

alcuni luoghi significativi per la storia politica 

del nostro paese (Piazza del Gesù, via Botteghe 

oscure, via Caetani, Altare della patria ecc). 

FSL 

Gariwo: i giusti della Terra e i loro 

giardini Grazie all’Associazione dei Giardini 

dei Giusti nel Mondo (Gariwo) scopriremo non 

solo tante loro storie personali che ancora ci  

trasmettono fiducia nella possibilità per l’uomo 

di seguire il proprio impulso di giustizia e pace a 

prescindere dalle circostanze di vita, ma anche 

come ci si può prender cura del loro ricordo 

migliorando concretamente  l’ambiente e la 

società.  

I colori del futuro ​ (Associazione Le Reseau- 

Fondazione Pizzarotti): Il progetto nasce 

dall’idea di sviluppare un percorso culturale 

lungo l’anno scolastico con l’obiettivo di 

sostenere la scuola affinché crei spazi che 

aiutino a riconoscere il valore e l’importanza 

dell’interculturalità. L’obiettivo del progetto è 

quello di promuovere uno spirito di apertura e 

dialogo tra i ragazzi, fornendo loro competenze 

relazionali fondamentali per consolidare 

interazioni conviviali all’interno di una 

comunità sempre più interetnica. Il progetto 

prevede  tre  incontri con persone che hanno 

alle spalle un background migratorio al fine di 

stimolare le classi ad uno spirito di apertura e 

dialogo. Dopo questi incontri le classi in 

autonomia con i propri docenti proseguiranno 

la riflessione suscitata dagli incontri per 

elaborare un esito finale (video, testi, disegni) 

che verrà presentato nel corso di un evento 

finale a cui parteciperanno le classi delle diverse 

scuole coinvolte. Le riflessioni si focalizzeranno 

su alcune domande: come, attraverso l’altro, 

scopro me stesso e la mia cultura? qual è la mia 

cultura di appartenenza? la diversità è da 

tollerare o un bene da conservare? quanto le 

storie dei migranti e delle nuove generazioni 

sono simili a quelle dei nuovi italiani? chi sono i 

nuovi italiani? come le mie paure e rigidità 

rafforzano stereotipi, impedendo incontri 

arricchenti. 

Il quotidiano in classe (W. Sorbo) l’attività 

prevede la lettura di due quotidiani, uno 

nazionale e uno locale, allo scopo di istituire un 

raffronto. Si propone di favorire un approccio 

critico alla realtà contemporanea. FC 

Diventare ricchi… veramente! (M. 

Catellani, C. Di Nicola) qualunque sia la strada 

che sceglierete per il vostro futuro, riceverete 

delle ricompense economiche, stipendi, 

pagamenti da clienti, e dovrete decidere come 

gestirle. In questo corso, vi coinvolgeremo 

attraverso video, giochi, esercizi, per scoprire 

insieme le regole di base del denaro e della 

finanza, imparando a riconoscere e a difenderci 

da truffe mascherate da opportunità di 

guadagno rapido e dalle promesse di 

arricchimento facile. TikTok, Instagram e 

YouTube, di solito utilizzate per 

l’intrattenimento, stanno diventando anche 

fonti di consigli finanziari. Una buona 

educazione finanziaria è l’unica arma per 

difendersi da eventuali truffe o raggiri. FC 

Economic@mente (L. Ghidini, S. Costa - 

formatori ANASF) la ricchezza fa la felicità? 

Come si fa a risparmiare? In che modo si 

scelgono i giusti investimenti? Daremo insieme 

una risposta a queste domande facendo un 

viaggio nel tuo futuro per imparare i 

fondamenti della pianificazione finanziaria. 

Tratteremo di economia e di finanza, ma anche 

tantissime altre discipline; le caleremo nella 

nostra attualità, intersecandole con le attività di 

tutti i giorni, e soprattutto ci divertiremo 

moltissimo. FC 

 

 

4 



2. LINGUE ANTICHE E MODERNE, SCRITTURA e 

COMUNICAZIONE 

Il greco e il latino con il turbo (G. Pasini) il 

presente corso intende perfezionare e 

potenziare in modo laboratoriale le competenze 

esegetiche e traduttive nelle due lingue classiche 

e affinare le capacità di resa stilistica. E’ anche 

prevista la preparazione specifica per coloro che 

vogliono partecipare a certamina di traduzione 

di autori greci e/o latini.  FC 

Classici contemporanei Una proposta 

didattica legata alla promozione della cultura 

classica, che consiste in un’offerta di 

mini-lezioni tenute direttamente dai nostri 

studenti presso le classi di scuola media, oltre a 

una serie di appuntamenti al Liceo. Si tratta di 

un modo di far conoscere la cultura classica 

nella sua straordinaria capacità di essere guida 

del nostro presente, un programma che 

realizziamo anche con la collaborazione con 

l’Università di Parma. Per gli appuntamenti del 

sabato al Romagnosi sono possibili anche 

partecipazioni di singoli o gruppi di studenti. 

Viva il greco! (A. Chini) Corso di greco livello 

base e intermedio per adulti 

La mente poliglotta: tecniche di 

Traduzione (E. Nidi, A. Santi) - Apprendere 

le principali tecniche di traduzione per le lingue 

antiche (latino e greco) e per le lingue moderne 

(inglese, spagnolo, cinese) utilizzando un 

metodo innovativo che parte dal suono della 

parola e dalla sua etimologia.FC 

Preparazione alla certificazione di lingua 

latina (A. Santi) la Certificazione di Lingua 

latina, al pari di quella delle lingue straniere, 

viene rilasciata agli studenti che dimostrano di 

avere competenze linguistiche a vari livelli. A tal 

fine le prove vengono articolate in 4 livelli: 

A1-A2, B1-B2, conformi al modello del recente 

progetto internazionale Eulalia. Questo modulo 

si propone di prepararvi al conseguimento di 

tale certificazione. Verranno somministrate 

simulazioni dei vari tipi di prova, e così potrete 

decidere quale livello di certificazione sostenere. 

Non abbiate paura! In omnia parati! FC 

Il nostro allenamento di latino - 

Esercitazioni e laboratorio di latino (G. 

Pasini) Attività laboratoriale di classe di 

potenziamento delle competenze 

morfosintattiche. FC 

Palestra di Comunicazione: tra etica e 

società dell’immagine (A.Bersellini, esperti 

IUSVE) Il progetto prevede un ciclo di 4 lezioni 

tenute dai docenti Maria Grazia Villa e Paolo 

Schianchi (IUSVE, Istituto Universitario 

Salesiano di Venezia e Verona). La prima si 

occuperà dell’etica nella comunicazione digitale 

e della responsabilità della comunicazione, 

cercando di fornire ai partecipanti strumenti 

critici di lettura e interpretazione della 

comunicazione contemporanea. Nei successivi 

due incontri, Paolo Schianchi si occuperà invece 

di fornire strumenti di lettura della 

comunicazione veicolata dalle immagini, dai 

social network alle serie Netflix. Entrambi gli 

incontri avranno un taglio laboratoriale e sono 

destinati alla redazione multimediale di Eureka 

e a tutti gli studenti e docenti interessati. Date 

ancora da destinarsi. 

Costruire il testo: laboratorio di scrittura 

collettiva Traendo spunto da alcuni temi (La 

questione dell’uguaglianza oggi: disparità di 

genere, razzismo, diritti delle minoranze / La 

supremazia degli strumenti digitali: pro e 

contro. / Social e socializzazione: alleati o 

nemici?), una volta presentati i documenti più 

utili al dibattito, si costituiscono gruppi di 

lavoro, seguendo un percorso che parte dal 

modello di Don Milani, al fine di sviluppare il 

confronto e la cooperazione tra i partecipanti. Il 

risultato sarà la costruzione di un testo 

argomentativo che, alla fine del percorso, sarà 

puntualmente discusso e valutato. 

Percorso “Scrivere d’opera” in 

collaborazione con Teatro Regio La 

Fondazione Teatro Regio di Parma, con il 

patrocinio dell’Associazione Nazionale Critici 

Musicali e dell’Associazione Nazionale Critici di 

Teatro, promuove questo workshop di 

introduzione alla scrittura critica. Dopo una fase 

formativa e di incontro con la realtà teatrale, gli 

alunni/e dovranno scrivere una recensione 

critica dell’opera (è prevista la partecipazione 

alla prova generale) FSL    

Scrivi che ti passa (E. Ferrari, A. Santi) 

questo modulo propone dei laboratori di 
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scrittura che vi permetteranno di praticare varie 

tecniche. Creeremo una ‘comunità di scrittori’ 

in cui verrete incoraggiati a sperimentare. 

Altamente consigliato a chi ama le parole e 

vuole mettersi in gioco! FC 

Laboratorio di scrittura creativa (A. Chini) 

Breve percorso fra i vari generi letterari con 

istruzioni per l’uso per aspiranti scrittori. FC 

Andiamo a dibattere! (E. Giuffredi, E. 

Ferrari, R. Pozzi) Ti piace discutere? Vuoi 

migliorare le tue capacità comunicative? Vuoi 

sperimentare le tue capacità di persuasione? In 

questo corso avrai la possibilità di mettere alla 

prova le tue capacità di pensiero critico, 

rafforzando la capacità di parlare in pubblico e 

di lavorare in gruppo. Ti aspettiamo! FC 

ORA: Officina di Retorica Antica (C. 

Pellecchi, L. Reverberi, G. Pasini) Come 

parlavano i grandi oratori dell’antichità? E 

perché la loro arte continua a insegnarci 

qualcosa oggi? ORA!  propone un’immersione 

nella Declamazione latina, l’esercizio con cui 

nelle scuole romane s’insegnava a convincere, 

argomentare e farsi ascoltare. Partendo da casi 

fittizi e processi immaginari, gli studenti 

impareranno a mettersi nei panni di altri, a dare 

voce a valori ed emozioni, a sostenere una tesi 

con logica e passione, fino all’epilogo: una sfida 

retorica di gruppo nella cornice de La notte al 

Romagnosi. FC 

La leggerezza: Scrivere d’amore (A. 

Bizzarri) “Bisogna essere leggeri come una 

rondine, non come una piuma” (Paul Valery) La 

vita comporta periodi di grande impegno e 

sofferenza emotiva: la scuola, le relazioni, le 

scelte, l’amore, le amicizie, le sconfitte ma 

anche i successi. Vivere con leggerezza significa 

vivere non superficialmente ma sottrarre peso 

laddove non è necessario. Vuole dire accettare 

la vita in tutta la sua complessità e 

contraddittorietà senza paura, né rimpianti o 

rimorsi. Il corso indaga il tema arduo della 

leggerezza spaziando dalla filosofia, alla poesia, 

alla storia dell’arte lavorando a esercizi di 

fantasia e scrittura creativa.. FC 

Sperimentavoci_Romagnosi (S. Roncato) Il 

laboratorio Sperimentavoci_Romagnosi sarà 

un’occasione per dare spazio sonoro a sogni che 

vi frullano nella testa e che vorreste raccontare, 

per poter essere esplorati da voi come gruppo, 

in veste di artigiani di un Podcast, 

successivamente da e con il pubblico in ascolto. 

Dialogare e discutere, fare ricerca ed 

approfondire, conoscere, imparare e 

disimparare, saranno probabilmente atti in cui 

vi ritroverete immersi. FC 

GAP (Griffith assistant programme) 

Collaborazione con la Griffith University di 

Brisbane che prevede l'accoglienza di studenti 

universitari per periodi variabili da 4 a 8 

settimane presso la nostra scuola e famiglie 

ospitanti. L’attività svolta consiste 

nell’affiancamento dei docenti di lingua Inglese 

per 20 moduli settimanali. (I.Delsoldato) 

Modern and contemporary Literature in 

English on screen (M. Valenti) - Progetto 

Fuori classe in lingua inglese per gli studenti del 

quinto anno. Il romanzo della seconda metà del  

XX secolo in lingua inglese sempre più spesso 

giunge a noi dagli Stati Uniti, dal Regno Unito e 

dall’Irlanda attraverso la rielaborazione 

cinematografica di registi, sceneggiatori e attori. 

A partire dalla visione di alcuni film in lingua 

originale, tratti da romanzi americani, inglesi e 

irlandesi, proseguiremo con la lettura di alcuni 

estratti dei romanzi e rifletteremo insieme su 

somiglianze e differenze tra film e libro, 

sull’efficacia delle scelte registiche rispetto alla 

trama, ai temi e ai personaggi del romanzo, e 

sulle scelte linguistiche rispetto alla fonte 

originale. Questo, allo scopo anche di 

permettere agli studenti di familiarizzare con   

la letteratura in lingua inglese del secondo ‘900. 

FC 

Tune in to English! (M. A. Mansi) Attività 

laboratoriale di classe di potenziamento 

dell’ascolto e della comprensione della lingua 

inglese attraverso le canzoni. FC 

Aprende español, escuchando canciones 

(I.R.M. Catalano) Attività laboratoriale di classe 

di potenziamento dell’ascolto e della 

comprensione della lingua spagnola attraverso 

le canzoni. FC 

Onda_Romagnosi (S. Roncato) Attività 

laboratoriale di podcast in lingua spagnola. FC 

Entraînement à la certification 

linguistique DELF B2 (A. Guerbaai) Attività 

di preparazione alla certificazione linguistica 

DELF B2. FC 
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3. LETTERATURE, TEATRO, CINEMA, ARTI 

Scrittori di Parma Incontri con gli scrittori di 

Parma per conoscere la ricchezza culturale e 

letteraria del nostro territorio. 

Partecipazione alla giuria del Premio 

Strega Giovani -  Il progetto  si avvale della 

collaborazione della Fondazione Bellonci: 

saranno inviati  in anteprima agli studenti 

selezionati all’interno del Liceo  i testi degli 

autori finalisti al Premio Strega. Gli alunni, 

coordinati dalla prof. L. Reverberi, dopo aver 

analizzato i testi scriveranno una recensione  

che parteciperà a un concorso letterario della 

Fondazione stessa: la migliore verrà premiata 

con l’invito a partecipare alla Premiazione del 

Premio nel mese di Giugno. In preparazione al 

lavoro di scrittura si terranno incontri con gli 

autori su Zoom. 

Premio per la narrativa Luigi Malerba 

Una classe del Liceo Romagnosi, quest’anno la 
 
I 

N coordinata dalla prof.ssa A.Chini rientra fra i 

giurati del “Premio per la narrativa Luigi 

Malerba” e con il suo voto contribuirà alla 

designazione del vincitore, dopo aver letto e 

giudicato i racconti in concorso. Il Premio, la cui 

giuria vanta intellettuali di spicco a livello 

nazionale, è intitolato alla memoria dello 

scrittore e sceneggiatore cinematografico 

parmigiano Luigi Bonardi, in arte Malerba, ex 

alunno del liceo Romagnosi. Il progetto si 

propone come fine di incentivare la passione 

per la lettura e la consapevolezza della linea di 

continuità fra letterature di epoche diverse, 

oltre che di favorire in nei ragazzi lo sviluppo 

del senso critico fornendo loro l’occasione di 

essere soggetti attivi nel rapporto fra lettore e 

testo letterario. Tutto ciò nell’ottica di un 

percorso di affinamento delle capacità 

interpretative e di giudizio applicabili a 

qualsiasi tipologia di testo scritto.  

Cultura contro Censura (L. L. A. Palù) 

L’evoluzione della produzione culturale in 

Unione Sovietica dagli anni Venti agli anni 

Ottanta. FC 

Hunger games: i segreti della narrazione 

(A. Santi) In questo laboratorio analizzeremo la 

serie di romanzi di ‘Hunger Games’ (S. Collins) 

non solo come un’avventura, ma come una 

mappa per svelare la struttura della narrazione: 

il viaggio dell’eroe, gli archetipi dei personaggi e 

la “struttura in tre atti”. Useremo strumenti 

dell’analisi del testo, della sceneggiatura e della 

scrittura creativa. FC 

Meglio di una soap: amori, delitti e 

tradimenti nel mito greco (G. Seminara) 

Piccola guida per muoversi con maggiore 

facilità nell’epica classica: un viaggio tra i miti 

che precedono e seguono quelli sulla guerra di 

Troia… per padroneggiare tutto quello che c’è 

da sapere sui Royals di Tebe, Argo e Sparta!. FC 

Progetto teatrale bilingue in lingua 

francese e lingua inglese (M. Ortalli, M. 

Valenti). La classe 5E Cicerone - Erasmo si 

cimenterà nel teatro in lingua in due lingue 

moderne, il francese e l’inglese,  

Progetto “Performing our books” (M. 

Valenti) - Progetto di classe (4C) di lettura  e 

rielaborazione scenica in lingua inglese di testi 

narrativi, poetici o teatrali, affrontati durante il 

percorso scolastico, che hanno particolarmente 

colpito gli studenti, i quali liberamente, pur 

sotto la guida dell’ insegnante, possono liberare 

la loro creatività e fantasia per interpretarli, 

rielaborarli sia dal punto di vista narrativo che 

di approfondimento sull’autore, sulle tematiche 

e sulle modalità di messa in scena. E’ prevista la 

rappresentazione della rielaborazione teatrale 

alla Notte del Romagnosi. 

Blitz Teatrali Gli attori di teatro Due 

intervengono in varie classi per recitare brani di 

opere del teatro classico, moderno e 

contemporaneo e spiegare come si passa dal 

testo alla messa in scena 

Spettacoli a Teatro Due: Diverse classi 

partecipano alle rappresentazioni teatrali di 

Teatro Due, preparandole e commentandole coi 

loro docenti. 

“Poca azione e un quintale d’amore” (L. L. 

A. Palù) Analisi della tetralogia teatrale di 

Čechov e delle sue rappresentazioni da 

Stanislavskij a Lidi. FC 

Il cinema black (M. Savi, esperti ISREC) 

laboratorio sul cinema afroamericano degli 

ultimi decenni che attraverso film e serie TV, 

intende focalizzare l’attenzione su una 

questione ancora irrisolta nel contesto 

multiculturale statunitense.   
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Corso di teoria musicale per giovani 

musicisti (I. Ferrari) Per comprendere meglio 

un linguaggio universale che i musicisti 

utilizzano da molto tempo, fondamentale 

supporto per la cultura musicale e per tutti 

coloro che già suonano o che intendono 

intraprendere lo studio di uno strumento, o 

cantano in un coro, o desiderano 

semplicemente ampliare ed approfondire le 

proprie conoscenze nel campo musicale. FC 

Musiva manent (G. Fornasari) il mosaico 

venne definita dal Ghirlandaio pittura per 

l’eternità. Il corso di mosaico prevede la 

realizzazione di un’opera individuale per 

ciascun partecipante, utilizzando i materiali 

classici della tradizione musiva, smalti e marmi. 

Il docente, Giuseppe Fornasari, mosaicista con 

esperienza trentennale, presenterà brevemente 

il proprio percorso svolto tra il Friuli, Berlino e 

Parma, per poi descrivere tecniche e materiali. 

Seguiranno cenni storici sulle realizzazioni più 

significative dell‘ antichità e del medioevo, 

Gordio, Roma, Ravenna, Venezia. Poi si 

analizzeranno esperienze moderne e 

contemporanee, come mosaici per il potere 

dominante, rivestimenti per metropolitane, 

street art, mosaici non permanenti, quelli per 

piscine e boutique di lusso e molto altro. Si 

procederà poi con la fase pratica, realizzando 

manufatti con la tecnica diretta su rete in fibra 

di vetro. Le opere verranno realizzate 

descrivendo le linee compositive principali, 

mosaico dunque come linguaggio. FC 

 

4. STORIA E FILOSOFIA 

Olimpiadi di filosofia Il dipartimento di 

Filosofia organizza le Olimpiadi di Filosofia e le 

esercitazioni laboratoriali di scrittura filosofica 

(Officina filosofica) per il triennio del liceo 

classico e del liceo linguistico. 

Il filo di Sofia - Pensieri in movimento 

(ass. Il filo di Sofia) laboratorio teatrale che 

intende avviare gli studenti alla riflessione 

filosofica, attraverso il dialogo, il confronto e 

l’espressività corporea.  FC 

La «fidanzata automatica», la «stanza 

cinese» e «l’uomo pipistrello». Il 

problema del rapporto tra pensiero, 

corpo e mondo in alcuni esperimenti 

mentali della filosofia contemporanea (L. 

Fregoso) L’esperimento mentale è uno 

strumento intellettuale che ha il compito di 

portare argomenti, solo immaginati e non 

empiricamente verificati, a favore o contro una 

certa tesi. Con specifico riferimento ad alcuni 

sviluppi della riflessione filosofica 

contemporanea il ricorso all’esperimento 

mentale si è rivelato particolarmente efficace 

per indagare i fondamenti dei processi cognitivi, 

il problema del rapporto io e mondo o quello 

che riguarda la relazione tra mente e corpo. 

Attraverso la presentazione e la discussione 

collettiva di alcuni dei più noti e recenti 

esperimenti mentali della logica, della filosofia 

della scienza e della teoria della conoscenza si 

tratterà di evidenziare la tenuta e la stabilità di 

concetti apparentemente chiari ma che invece 

risultano a una analisi più attenta 

potenzialmente contraddittori.  FC 

"Esperimenti mentali" in ambito morale 

detti anche "Dilemmi etici" così come 

sono presentati dalla filosofia 

contemporanea, ma anche dalla 

scolastica (N. Bonora) “E’ lecito sopprimere 

una persona per salvarne altre?”. “La mia 

identità permane anche senza i miei organi?”. 

Dilemmi di questo tipo ed altri con riferimento 

alla nostra vita quotidiana verranno presi in 

esame e discussi in mood laboratoriale.  FC 

Il potere e le masse (P. Zangla) Percorso di 

classe sul rapporto tra autorità e consenso.  FC 

Essere umani: esseri utopici in 

un’“epoca senza utopia” (V. Chiesi) molti 

pensatori contemporanei parlano del nostro 

tempo come di un’«epoca senza utopia», 

denunciando l’urgenza di tornare ad ‘allenare’ la 

capacità di aspirare e di relazionarci con il 

futuro. La sensazione di un mondo sempre in 

cambiamento ma al contempo immodificabile e 

la cultura dell’individualismo ci pongono spesso 

nella condizione di sentirci inermi di fronte alla 

Storia: quale spazio resta per altri mondi 

possibili? Il corso ha l’obiettivo di avvicinare gli 

studenti al tema dell’utopia affrontandone gli 

aspetti che sono loro più vicini, tra i quali: la 

distopia e le nuove tecnologie (al centro di note 

serie tv), la contrazione del linguaggio (e i social 

network), le conseguenze sul soggetto di una 

società in accelerazione, il disagio come 
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dimensione comune (e la disagiotopia), la 

retrotopia (e l’esaltazione del passato), 

l’educazione e la scuola come luoghi utopici. Per  

partecipare non è necessario avere una 

pregressa conoscenza delle tematiche citate ma 

sono indispensabili il rispetto per tutti gli 

interlocutori e un po’ di sana curiosità. FC 

 

5. SCIENZE, TECNOLOGIA, MATEMATICA (STEM) 

Percorso “ABE Amgen Biotech 

Experience” Il percorso propone l’attuazione 

del programma internazionale Amgen Biotech 

Experience (ABE) promosso dalla Fondazione 

AMGEN, da diversi anni impegnata a 

promuovere l’eccellenza nell’educazione 

scientifica. L’obiettivo è quello di  diffondere tra 

i giovani la conoscenza del ruolo e dell’impatto 

delle biotecnologie e la comprensione del 

processo di ricerca scientifica, stimolando 

l’interesse per la scienza e le carriere 

scientifiche. Dal 2017 il programma è guidato a 

livello nazionale dall’ANISN (Associazione 

Nazionale degli Insegnanti di Scienze Naturali) 

con la stretta collaborazione dell’Università 

Federico II di Napoli e la cooperazione 

internazionale dell’Università di Harvard. Il 

programma prevede il coinvolgimento attivo 

degli studenti in attività sperimentali tipiche 

della ricerca scientifica in campo 

biotecnologico, l’uso di attrezzature avanzate e 

l’applicazione di protocolli sperimentali. Il 

percorso offre inoltre l’opportunità di 

consolidare le competenze acquisite attraverso 

lo svolgimento di simulazioni in laboratori 

virtuali sulla piattaforma LabXchange.   FC  

Scienze per le quarte Percorso sull'anatomia 

comparata, in collaborazione con il 

Dipartimento di Scienze Veterinarie 

dell’Università di Parma (POT VET), su sistema 

nervoso e apparato cardio-circolatorio. Il 

percorso prevede alcune lezioni preliminari a 

scuola e un’uscita didattica presso il 

Dipartimento di Scienze Veterinarie in cui gli 

studenti parteciperanno a laboratori interattivi: 

esperienza di dissezione animale, osservazione 

di uno striscio di sangue, utilizzo di simulatori 

dello skills lab.   

Researchers@school Il progetto, realizzato 

nell’ambito della Notte Europea delle 

Ricercatrici e dei Ricercatori, prevede lezioni e 

laboratori interattivi tenuti da docenti e 

ricercatori dell’Università di Parma, per rendere 

la scienza accessibile e stimolante. Le attività 

selezionate, rivolte a classi del quarto e quinto 

anno, riguardano l’ambito della salute e della 

prevenzione, la sostenibilità ambientale e i 

cambiamenti climatici. 

L’ospedale in classe Il progetto è finalizzato 

ad avvicinare gli studenti alle carriere 

scientifiche e sanitarie attraverso un approccio 

esperienziale, interdisciplinare e orientativo. 

Proposto da Humanitas University, il percorso 

offre agli studenti un’esperienza immersiva di 15 

ore per esplorare il mondo delle scienze della 

vita, della medicina e delle professioni sanitarie, 

favorendo l’orientamento universitario e la 

scoperta delle proprie attitudini. Il progetto si 

articola in tre fasi: una attività simulata in classe 

(5h) sotto forma di LARP su un caso ospedaliero 

realistico, in cui gli studenti interpretano diversi 

ruoli professionali collaborando alla risoluzione 

di una situazione clinica complessa; lezioni 

interattive online (5h) che simulano lezioni 

universitarie e propongono attività di 

orientamento per sviluppare competenze 

trasversali e strategie per la transizione 

scuola–università; infine, un’esperienza presso il 

Campus Humanitas University (5h), con visita al 

Simulation Center e al 3D Lab di Pieve 

Emanuele, dove gli studenti partecipano a 

laboratori di stampa 3D e a simulazioni cliniche 

ad alta fedeltà utilizzando tecnologie immersive. 

FSL  

Rappresentare l’architettura: teoria e 

pratica del disegno architettonico (T. 

Comelli) affronteremo il tema del disegno come 

mezzo di rappresentazione dell’architettura: un 

viaggio con fogli e matite tra planimetrie, 

sezioni, assonometrie e prospettive. Obiettivo 

finale del corso sarà quello di elaborare un 

progetto personale e rappresentarlo, attraverso 

il disegno a mano, un modello in scala o il 

disegno 3D. “L’architettura è un sogno, la 

geometria il suo racconto, il manufatto la 

realizzazione del sogno, l’architetto colui che 

racconta i sogni”. FC 

Corso base di SketchUp per il disegno 

architettonico CAD (G. Marinelli) 

impareremo ad usare un software specifico per 

la rappresentazione 3D di elementi 

architettonici e grafici: SketchUp. FC 
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Crittografia (F. Di Benedetto) La trasmissione 

dei messaggi mediante codici segreti da Giulio 

Cesare alle moderne transazioni bancarie: si 

vedranno codici molto interessanti (con qualche 

esperimento dal vivo), ma ancora più 

interessanti sono le strategie per violare i 

segreti. Finora, nessun codice segreto ha 

resistito per sempre all’intelligenza dei 

crittoanalisti (ossia, dei pirati): siamo, oggi, 

finalmente al sicuro? Se sì, dobbiamo 

ringraziare i numeri primi. FC 

Il mito della caverna: perché la 

matematica fa bene all’anima (F. Di 

Benedetto) Il mito della caverna è forse la 

pagina più celebre dei dialoghi platonici. 

Un’attenta lettura del brano ci fa capire come 

Platone voglia riferirsi anzitutto al problema, 

peraltro di grande attualità, di come crescere i 

ragazzi, che cosa sia opportuno insegnare loro e 

in che modo. La risposta è chiara e esplicita: 

anzitutto l’aritmetica e la geometria. Attraverso 

la lettura di altri brani di Platone cercheremo di 

capire perché, per una crescita sana e felice, la 

cosa migliore da fare sia studiare la matematica. 

Non sarà però un percorso erudito e libresco, 

ma un continuo dibattito sul senso 

dell’educazione, sul contenuto delle discipline, 

sul perché in fin dei conti andiamo a scuola. 

Vedremo alla fine se qualcuno si convince che 

ne vale la pena. FC 

Il Rally Matematico (S. Foglia) gara di 

matematica per classi del biennio. Le classi 

partecipanti affrontano una gara basata sulla 

risoluzione di problemi in gruppo. La gara 

prevede una fase di allenamento (in classe, 

durante le ore di matematica), una prima prova 

(a scuola, sotto la sorveglianza di un docente 

non di matematica), una seconda prova (stesse 

modalità), una prova finale per le classi che 

hanno ricevuto i migliori punteggi. I docenti 

discutono con le classi le soluzioni dei problemi, 

partecipano alle sedute di correzione, utilizzano 

i problemi nella loro didattica. 

Il laboratorio riscoperto (A. Allegri, I 

Aloise) immaginate di entrare in una stanza in 

cui vi è un armadio misterioso, contenente 

oggetti che non avete mai visto, che intuite che 

possono aiutarvi a entrare in un racconto che 

dura da migliaia di anni, e che parla di scoperte 

e di conoscenza. Il Laboratorio Riscoperto vi 

porterà in altri tempi e luoghi, stimolerà la 

vostra curiosità per cercare di capire come 

utilizzare gli oggetti che avete a disposizione, 

per creare esperimenti pratici ed esplorare 

fenomeni fisici fondamentali. Scopriremo che il 

progresso tecnologico ci aiuta a comprendere i 

principi che regolano il mondo. Rivivremo la 

curiosità e la passione dei pionieri della scienza, 

come Galileo e Newton, che hanno inventato 

strumenti nuovi per sondare le leggi della 

natura. Siete pronti a sporcarvi le mani e 

riscoprire la meraviglia della fisica? La scienza 

non è mai stata solo teoria: è  sempre stata 

passione, intuizione e scoperta. FC  

Sei passi con Python (A. Allegri) Come 

dev’essere fatto un linguaggio per consentirci di 

comunicare con una macchina? Vedremo 

qualche esempio in uno dei linguaggi di coding 

più diffusi oggi, Python, per capirne le strutture 

linguistiche più importanti e imparare a 

tradurre le nostre intenzioni in passi che anche 

un computer è in grado di svolgere. FC 

 
6. COMPETENZE PERSONALI, LABORATORI 

ESPRESSIVI e MOTORI 

 
Progetto “Generazione Z - nè zucconi nè 

zitte (Provincia di Parma- esperti teatrali) Il 

promotore del progetto è la Provincia di Parma, 

nell’ambito delle sue funzioni legate alla 

programmazione scolastica e alle pari 

opportunità. Il progetto mira al contrasto agli 

stereotipi e alla violenza di genere, anche in 

ambito digitale. La metodologia individuata 

riguarda la realizzazione di laboratori teatrali il 

cui esito finale sarà la creazione di una 

campagna di sensibilizzazione contro le 

discriminazioni e la violenza di genere online 

FSL  

Mettiamoci in gioco - Podcast (Fondazione 

CEIS, dott.ssa E. Copelli) Un laboratorio di 

natura espressiva e creativa finalizzato alla 

ideazione, stesura e realizzazione di un podcast 

interamente pensato dagli studenti per gli 

studenti del Liceo. L’attività si incentrerà 

dunque sulle metodologie della media e della 

peer education mirando a strutturare uno 

spazio di riflessione critica, ideazione e 

10 



condivisione circa diverse sfaccettature del 

benessere emotivo e relazionale a scuola oltre 

che un’opportunità di partecipazione attiva alla 

vita scolastica. Le tematiche affrontate nelle 

puntate del podcast, con l’obiettivo minimo di 

una puntata al mese (trasmessa poi sul sito e/o 

sui canali social del Liceo), così come la 

modalità e lo stile di conduzione saranno 

concordate con il gruppo di studenti 

partecipanti insieme al gruppo di peer 

educators; la formatrice, messa a disposizione 

dell’equipe psico-pedagogica di Fondazione 

CEIS ONLUS, garantirà per tutto il percorso 

attività di guida, regia e coordinamento delle 

diverse attività in stretta connessione e 

collaborazione con il docente referente della 

Scuola. FC 

La regia di te stesso (P. Ziliani) come creare 

una quotidianità che sia in linea con la propria 

persona grazie ad un migliore equilibrio tra 

emozioni, studio e relazioni. Piccole strategie e 

nuove consapevolezze per un’efficace gestione 

del tempo, una comunicazione più assertiva e 

una buona intelligenza emotiva.. FC 

Free (B. Tessoni) Percorso di allenamento 

verso una mente libera dalle illusioni e dal 

linguaggio ipnotico delle ansie. Il nostro 

strumento sarà il respiro e la meditazione. 

Mente libera, mente potente! FC 

Knitting therapy (N. Pizzo, C. DiDiego) 

Passione manuale e creativa, alla scoperta di 

attività tradizionali e rilassanti, con i ferri e la 

lana. FC 

Laboratorio di arteterapia (B. Toti 

Lombardozzi, E. Maradini) Attraverso l’arte 

potrai dare forma a quello che senti ed 

esprimerti senza bisogno di trovare le parole 

giuste. Il processo creativo diventa uno spazio  

sicuro dove raccontarti, riconoscere le tue 

emozioni e scoprire nuovi modi per affrontare 

ansie, conflitti e incertezze. Potrai lavorare per 

la tua crescita personale sull’autostima e  sul tuo 

equilibrio interiore per gestire le pressioni, per 

sentirti più autentico e migliorare il tuo modo di 

relazionarti con gli altri. L’arteterapia è 

un’occasione per rappresentare e comprendere 

le tue emozioni e i tuoi pensieri con un disegno, 

un dipinto, un collage o una scultura, in uno 

spazio protetto, senza giudizi e senza 

aspettative. FC 

Come rendere lo studio più facile (R. 

Paternò) Un percorso per migliorare l’efficacia 

del tempo dedicato allo studio e alla 

memorizzazione. FC 

Laboratorio di educazione sessuale (S. 

Trolli) per lo sviluppo del senso civico e delle 

abilità relazionali, con informazioni 

scientificamente corrette sulla sessualità umana 

in un contesto che favorisce l’apprendimento di 

comportamenti utili ad instaurare buone 

relazioni interpersonali, che mette al centro le 

“skills for life” nell’ambito emotivo e relazionale 

della sessualità. Si pone l’obiettivo di far 

sviluppare una visione più empatica e rispettosa 

degli altri, oltre a comprendere l’importanza 

della libertà individuale; un percorso per 

abbattere gli stereotipi, aumentare le 

conoscenze sulla sessualità e sulle relazioni 

affettive, partendo dal rispetto di sé FC 

Esplorare i futuri possibili tra 

costruzione dell’identità e orientamento 

(D. Rollo) Chi sono, cosa conta per me? Cos’è 

davvero importante nella mia vita? 

L’orientamento può partire da queste domande, 

avviare un percorso aiutando la persona a 

monitorarsi continuamente e a indirizzarsi 

verso tutti i futuri possibili. FC 

Love to learn, learn to love (IEXS, L. 

Taverna, L. Cocconi) Percorso (biennale) di 

orientamento e di scoperta delle soft skill per 

studenti del secondo (e terzo) anno. Attraverso 

attività pratiche ed esperienziali, gli studenti 

miglioreranno il problem-solving, la 

comunicazione e la gestione delle emozioni. I 

laboratori prevedono esercizi di team building, 

role-playing e micro-sfide per rafforzare la 

consapevolezza delle proprie capacità e 

dell’autostima, favorendo la preparazione al 

futuro scolastico e lavorativo. FC 

Orienteering a squadre in peer education 

in Parma Romana (A. Giovannelli, L. 

Tenca) Quanto sappiamo del passato della 

città in cui viviamo? E abbiamo buoni occhi e 

mente per scoprirne le tracce 

storico-archeologiche, con l’aiuto della 

tecnologia?  Nostri  studenti del triennio 

guideranno  alunni di Scuola Media a disputare 

una gara di orientamento lungo un percorso di 

esplorazione dei luoghi di Parma romana: 

dovranno combinare l’uso ragionato 

dell'informatica con le loro capacità di 

osservazione e deduzione. Vinca il migliore!FSL  

La magia del doppiaggio (E. Arletti, S. 

Borelli) potrai vivere la Magia del Doppiaggio e 

del Teatro in un laboratorio di gruppo 
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interattivo ed esperienziale, imparando ad 

esprimere pienamente la tua voce e le tue 

emozioni. L’essere umano, il corpo, la voce e le 

emozioni sono al centro di questo percorso. 

L’esperienza artistica e terapeutica, ti aiuterà ad 

entrare in contatto con te stesso, immergendoti 

in attività creative di gruppo che coinvolgono la 

comunicazione verbale e fisica e le tecniche 

vocali, teatrali, recitative ed interpretative. 

Potrai scoprire ricchezze inesplorate dentro te 

stesso. FC 

“L'amicizia tra letteratura e vita,  ieri e 

oggi” (A. Giovannelli) Cos'è l'amicizia? Un 

ideale, un bisogno, uno stato d'animo? Il suo 

valore è sempre lo stesso, o varia a seconda di 

epoche, culture, classi sociali? Senza  

pretendere di esaurire un argomento così ampio 

e molteplice, ci confronteremo con alcune fonti 

significative, letterarie e non, antiche e 

contemporanee,  per arrivare - nel dialogo con 

loro e fra noi - a definire con maggior 

consapevolezza uno degli aspetti più importanti 

della nostra vita individuale e sociale. FC 

In equilibrio sul ghiaccio (L. Tenca, G. 

Falzone) provare l’ebbrezza di sfrecciare (e 

cadere?) sul ghiaccio. Si preferiscono studenti 

principianti. E’ prevista una quota di 

partecipazione di 5€ per ogni sessione per il 

noleggio dei pattini, l’uso della pista e 

l’intervento dell’istruttore. FC 

Il corpo come guida: yoga, intuizione e 

autenticità (F. Sutti) “La vita ha creato una 

forma attraverso la quale conoscere sé stessa, e 

quella forma sei tu” (Christopher Wallis, I Sutra 

del Riconoscimento). Embodied Flow è una 

pratica che unisce l’antica disciplina dello yoga, 

i suoi saperi, simboli e filosofie, con un 

approccio contemporaneo al corpo e al 

movimento. La parola “Embodied” indica il 

corpo vissuto, potente e vulnerabile, il nostro 

prezioso strumento di conoscenza. “Flow”, 

invece, rappresenta uno stato di presenza 

continua, momento dopo momento, una sorta 

di meditazione in azione. Durante le lezioni ci si 

muove in modo sensibile e libero. Si utilizzano 

le posture dello yoga in sequenze dinamiche, a 

volte impegnative, si osservano le emozioni, la 

mente, il respiro. Si lavora sull’espressione di 

sé, sulla creatività, si gioca e si medita. La 

pratica ha l’obiettivo di dare spazio 

all’intuizione e all’autonomia, rendere il corpo 

forte e agile, esplorare i vari livelli di noi stessi e 

scoprire la nostra identità più autentica. FC 

Autoprotezione (A. Bisaschi) “Il rischio nasce 

dal non sapere cosa stai facendo.” W. Buffet – 

Viviamo in tempi in cui la nostra società per 

certi aspetti è avanzata, per altri invece è molto 

antiquata, ad esempio la prevenzione del rischio 

è un concetto sconosciuto ai più. Questo corso 

ha l’obiettivo di rendere maggiormente 

consapevoli gli studenti dei rischi  esistenti e 

fornire loro gli strumenti per prevenire 

situazioni potenzialmente pericolose. Conoscere 

le dinamiche delle più comuni aggressioni 

permette di agire strategie  preventive efficaci e 

sapere applicare le principali tecniche di 

de-escalation dell’aggressività può evitare che 

un conflitto verbale possa trasformarsi in una 

colluttazione. L’attività sarà in parte teorica e in 

parte pratica. Nella seconda parte si lavorerà 

soprattutto sui tre canali comunicativi 

principali, non verbale, para-verbale e verbale 

proprio perché il più delle volte un conflitto 

nasce quando si interrompe una comunicazione 

efficace. Verranno poi insegnate le principali 

tecniche di autoprotezione fisica e verranno 

creati scenari realistici per lavorare sulla parte 

emozionale, fondamentale quest’ultima per 

gestire la situazione di pericolo in modo 

assertivo.. FC 

CoordinaMente: Sfida ai tavoli (L. Tenca) 

Percorso dinamico e coinvolgente che unisce 

divertimento e apprendimento attraverso due 

sport da tavolo amati da tutti: tennis tavolo e 

calcio balilla. Attraverso una serie di lezioni 

pratiche, gli studenti metteranno alla prova e 

svilupperanno la loro coordinazione 

oculo-manuale, la prontezza di riflessi, e la 

precisione nei movimenti, allenando corpo e 

mente in modo attivo e stimolante. Un’attività 

che unisce competizione, gioco di squadra e 

consapevolezza motoria… sempre con il sorriso! 

FC 

Mappadépliant per gli ospiti: gli spazi del 

Romagnosi disegnati e raccontati dai 

suoi studenti (S. Roncato) Fermi tutti: 

brainstorming; altro passo: dividersi, conoscere, 

ricercare e approfondire, intervistare chi questi 

spazi li rende vivi nel quotidiano; altro passo 

ancora: dare una forma al testo scegliendo che 

parole usare, disegnando i luoghi, capendo 

come impaginare; ultimo passo: dare alle 

stampe una “fotografia a mano” degli spazi del 

Romagnosi visti dal primo anno. Un 

“mappadépliant” che potrebbe servire agli ospiti 

internazionali per orientarsi nella nostra scuola 

al loro arrivo. FC 
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Team Eventi (S. Castelli) nasce il Team 

Eventi, un nuovo FuoriClasse per chi vuole 

mettersi davvero in gioco. Non è una semplice 

attività, ma un laboratorio creativo e 

organizzativo dove impareremo a progettare e 

realizzare gli eventi più importanti della scuola. 

È pensato per chi ama fare: risolvere problemi, 

coordinare, comunicare, inventare. Nessuna 

esperienza richiesta, solo voglia di esserci, 

imparare e contribuire con idee, energie e 

creatività. Durante l’anno ci occuperemo di 

tutto ciò che rende un evento speciale: logistica, 

promozione, documentazione e comunicazione. 

Lavoreremo come un vero team, imparando a 

collaborare e affrontare imprevisti. Se vuoi 

essere parte attiva della vita della scuola e 

crescere in un contesto stimolante, questo è il 

posto giusto per te. FC 

Corso di Pilates (N. Pizzo) rivolto al 

personale del Lice 
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	Classici contemporanei Una proposta didattica legata alla promozione della cultura classica, che consiste in un’offerta di mini-lezioni tenute direttamente dai nostri studenti presso le classi di scuola media, oltre a una serie di appuntamenti al Liceo. Si tratta di un modo di far conoscere la cultura classica nella sua straordinaria capacità di essere guida del nostro presente, un programma che realizziamo anche con la collaborazione con l’Università di Parma. Per gli appuntamenti del sabato al Romagnosi sono possibili anche partecipazioni di singoli o gruppi di studenti. 

