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Modulo: M2 (26/11/26 - 14/01/27) 

 

A tale as old as time 
A. Santi, docente di lettere 
 
Destinatari: tutti gli anni 
Di che si tratta: esamineremo alcuni dei classici Disney (La bella addormentata nel 
bosco, Cenerentola, Biancaneve, La sirenetta, Il re leone, La bella e la bestia), 
analizzando gli archetipi della fiaba in essi presenti: protagonista, antagonista, 
aiutante, oggetto del desiderio, prove da superare, foresta incantata, etc. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
--------------------------------------------------​
 
Laboratorio di educazione sessuale (M2) 
S. Trolli, sessuologa 
 
Destinatari: primo e secondo anno 
Di che si tratta: e se ci fosse un laboratorio di educazione sessuale per lo sviluppo 
del senso civico e delle abilità relazionali, con informazioni scientificamente corrette 
sulla sessualità umana in un contesto che favorisce l’apprendimento di 
comportamenti utili ad instaurare buone relazioni interpersonali, che mette al centro 
le “skills for life” nell’ambito emotivo e relazionale della sessualità; che si pone 
l’obiettivo di far sviluppare una visione più empatica e rispettosa degli altri, oltre a 
comprendere l’importanza della libertà individuale; un percorso per abbattere gli 
stereotipi, aumentare le conoscenze sulla sessualità e sulle relazioni affettive, 
partendo dal rispetto di sé… tu parteciperesti? 
Sarà richiesta liberatoria delle famiglie. Materiali e programmi saranno disponibili a 
breve. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
Note: l’attività sarà replicata anche in altri moduli; non è possibile iscriversi a più di 
uno di essi. 
 
-------------------------------------------------- 
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Non si può non comunicare 
M.P. Pagliarecci, docente di teatro, regista, formatrice 
 
Destinatari: quinto anno 
Di che si tratta: È cosa nota che ciò che fa la differenza in un processo di 
comunicazione non è tanto cosa diciamo ma come lo diciamo. Le parole dei nostri 
discorsi sono potenzialmente ricche di significato e di potere evocativo, ma l’efficacia 
delle nostre preziose parole è data principalmente dalla capacità espressiva di chi 
parla. I fondamentali strumenti alla base di una buona abilità comunicativa sono 
legati alla gestione dello spazio, del corpo, della voce ma soprattutto è necessario 
affinare la prima e principale abilità: la capacità di ascolto, solo in questo modo si 
può stabilire una comunicazione efficace con l’altro e si gettano le basi per creare 
una relazione soddisfacente e produttiva. Cercheremo di potenziare il nostro stile 
comunicativo in direzione di una maggiore efficacia: di acquisire una maggiore 
consapevolezza del nostro corpo e del movimento, anche attraverso tecniche di 
gestione dello spazio; di affinare le nostre capacità di ascolto ed empatia. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Salute nelle tue mani  
A. Bia, osteopata 
 
Destinatari: secondo anno 
Di che si tratta: Respirazione, movimento, alimentazione: tre pilastri della salute. Un 
percorso progressivo con esercizi semplici e ripetibili pensati per diventare 
un’abitudine duratura. L’obiettivo chiaro e realistico non è curare una malattia, ma 
dare strumenti pratici per migliorare lo stato dell’organismo e la consapevolezza 
corporea, per affrontare meglio stress e possibili problematiche nel tempo. 
Calendario: 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14, 21 gennaio 2027, dalle 11:35 alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

 



Liceo Romagnosi Parma - Catalogo attività FuoriClasse 2026-27 
 

Esplorare i futuri possibili tra costruzione dell’identità e 
orientamento 
D. Rollo, docente di psicologia dello sviluppo, direttrice del Centro di Ateneo 
per l’Inclusione UniPR 
 
Destinatari: quarto e quinto anno 
Di che si tratta: chi sono, cosa conta per me? Cos’è davvero importante nella mia 
vita? L’orientamento può partire da queste domande, avviare un percorso aiutando 
la persona a monitorarsi continuamente e a indirizzarsi verso tutti i futuri possibili. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Economic@mente (M2) 
L. Ghidini, S. Costa, formatori ANASF 
 
Destinatari: quarto e quinto anno 
Di che si tratta: la ricchezza fa la felicità? Come si fa a risparmiare? In che modo si 
scelgono i giusti investimenti? Daremo insieme una risposta a queste domande 
facendo un viaggio nel tuo futuro per imparare i fondamenti della pianificazione 
finanziaria. Tratteremo di economia e di finanza, ma anche tantissime altre 
discipline; le caleremo nella nostra attualità, intersecandole con le attività di tutti i 
giorni, e soprattutto ci divertiremo moltissimo. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Andiamo a dibattere  
E. Giuffredi, R. Pozzi, docenti di storia e filosofia 
 
Destinatari: quarto e quinto anno 
Di che si tratta: Ti piace discutere? Vuoi migliorare le tue capacità comunicative? 
Vuoi sperimentare le tue capacità di persuasione? In questo corso avrai la possibilità 
di mettere alla prova le tue capacità di pensiero critico , rafforzando la capacità di 
parlare in pubblico e di lavorare in gruppo. Ti aspettiamo! 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
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Sul filo dell’equilibrio: pattinaggio su ghiaccio  
G. Falzone, N.Pizzo, docenti di scienze motorie 
 
Destinatari: primo e secondo anno 
Di che si tratta: Un’esperienza didattica sul campo rivolta al potenziamento delle 
capacità coordinative attraverso il pattinaggio su ghiaccio. Presso la pista di 
pattinaggio, gli studenti sperimenteranno in prima persona le dinamiche del 
movimento sulle lame, lavorando direttamente sull’equilibrio statico e dinamico.​
I ragazzi affronteranno un percorso che unisce percezione del corpo, controllo 
motorio, sicurezza e divertimento.​
Costi: a carico degli studenti 4,50€ per ogni lezione (noleggi); titolo di viaggio TEP da 
scuola all’EuroTorri e ritorno). 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Oculo-manual lab: tra palline e racchette 
L. Tenca, R. Margagliotti, docenti di scienze motorie 
 
Destinatari: primo e secondo anno 
Di che si tratta: Il progetto propone un percorso pratico incentrato sulle discipline 
sportive caratterizzate dall’uso di palline e volani. L’obiettivo principale è lo sviluppo 
e il potenziamento della coordinazione oculo-manuale, del controllo 
percettivo-motorio e dei tempi di reazione. Attraverso esercitazioni a stazioni, partite 
singole e tornei a squadre, gli studenti avranno l’opportunità di apprendere i 
regolamenti di base, migliorare la precisione del gesto atletico e sperimentare valori 
educativi fondati sul fair play e sulla collaborazione.​
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
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La magia dell'Opera Lirica  
I. Ferrari, docente di musica 
 
Destinatari: primo e secondo anno 
Di che si tratta: Poesia, dramma, scenografia, mimica, costumi, danza, recitazione, 
canto e musica: tutto in una sola grande opera teatrale. Viaggio alla scoperta del più 
grande spettacolo teatrale mai realizzato, con ascolti guidati e analisi approfondita di 
un'opera musicale. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Podcast educazione digitale 
Progetto Fondazione Cariparma - Logout Livenow 
 
Destinatari: secondo e terzo anno, preferenzialmente tra i partecipanti al percorso di 
benessere digitale e alla due giorni Digital Detox 2026 
Di che si tratta: Attraverso un processo guidato, i partecipanti svilupperanno 
contenuti audio che raccontano esperienze, opinioni e soluzioni legate all’uso 
consapevole della tecnologia. L’attività unisce competenze digitali, comunicative e 
creative, stimolando l’autonarrazione e la peer education. Il podcast sarà il prodotto 
finale di un percorso che valorizza il punto di vista dei ragazzi, favorisce il lavoro di 
gruppo e consente di interiorizzare in modo attivo i contenuti trattati durante la 
formazione. Si valuterà anche la possibilità di diffonderlo verso altre scuole e 
studenti. 
Calendario: 26 novembre; 10, 17 dicembre 2026; 14, 21 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 

Café Blabla langue, cours de conversation 
I. Allegri, docente di francese 
 
Destinatari: primo e secondo anno 
Di che si tratta: Atelier de conversation — dans une ambiance informelle. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
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L’amicizia 
A. Giovannelli, docente di lettere 
 
Destinatari: dal primo al quinto anno 
Di che si tratta: cos’è l’amicizia? Un ideale, un bisogno, uno stato d’animo? Il suo 
valore è sempre lo stesso, oppure varia a seconda delle epoche, delle culture, delle 
classi sociali? Senza la pretesa di esaurire un argomento così ampio e molteplice, ci 
confronteremo con alcune fonti significative, letterarie e non, antiche e 
contemporanee, per arrivare – nel dialogo con loro e fra noi – a definire con maggior 
consapevolezza uno degli aspetti più importanti della nostra vita individuale e 
sociale. 
Calendario: 26 novembre; 3, 10, 17 dicembre 2026; 7, 14 gennaio 2027, dalle 11:35 
alle 13:25. 
 
-------------------------------------------------- 
 


